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ROMA 24 LUGLIO - ORE 17.30

INNOVAZIONE
E STILI DI VITA

Stili di vita corretti influenzano la nostra salute e il nostro benessere e rappresentano un
rilevante strumento di sostenibilita ambientale. Camminare piuttosto che utilizzare
mezzi di trasporto inquinanti, acquistare prodotti in packaging compostabili, scegliere
alimenti non provenienti da allevamenti e coltivazioni intensive, puo influire direttamente
sulla salvaguardia delle risorse naturali. Inoltre prevenire l'insorgenza di patologie,
tramite uno stile di vita sano, aiuta ad abbattere i costi nel settore sanitario a vantaggio
della societa tutta. Come promuovere, dunque, la cultura del benessere? Cosa possono
fare le istituzioni per migliorare la qualita della vita dei cittadini? Quali piani di welfare
aziendale possono essere adottati per un business piu resiliente e sostenibile?

Associazione Civita, Dato il numero limitato di posti si prega di prenotare:
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Simonetta Giordani

Segretario Generale Associazione Civita

Eliana Liotta

Giornalista e Saggista scientifica

Vincenzo Montemurro
Segretario Generale della Fondazione “Il cuore siamo noi*

della Societa Italiana di Cardiologia

Maria Rita Parsi

Psicoterapeuta e Scrittrice

Beniamino Quintieri

Presidente Istituto per il Credito Sportivo

Francesco Riva

Coordinatore Gruppo di lavoro Sport, Alimentazione e Benessere del CNEL

Luigi Scordamaglia

Presidente Filiera Italia



https://www.eventbrite.it/e/biglietti-quando-la-sostenibilita-incontra-innovazione-e-stili-di-vita-944092725757?aff=oddtdtcreator

